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Indledning

"Nér vi synger sammen, herer vi sammen” — det har mange oplevet de seneste
ar, hvor foellessangskulturen, og netop det at medes gennem sang og musik, i
stigende grad har tiltrukket mange, b&de i hverdagen og ved markering af scerli-
ge begivenheder. Inde, som ude og online gennem medierne.

Det at synge sammen kan skabe en lang roekke positive oplevelser, bl.a. en folel-
se af samhgrighed og af at hgre sammen i kultur og i et faellesskab.

| et sangfeellesskab er det primaoert sangens mangfoldighed og dens evne som
kulturel katalysator for positive foellesskaber, der er i centrum. Her kan béde ny-
danskere og gammeldanskere mades gennem sangen — uanset dens oprindelse.

Sangbogen her skal bidrage til at skabe foellesskab for alle igennem sang. Vi sen-
der en stor og varm tak til de frivillige sangledere i sangfcellesskaberne for deres
mangfoldige forslag til sange til denne sangbog.

For netop at stette den musikalske mangfoldighed rummer denne sangbog et
udvalg af sange, som giver et bredt indblik i faellessangegnet repertoire fra flere
dele af verden, og denne musikalske alsidighed er derfor en vigtig grundsten. Bo-
gen byder ogsé pd ideer til metodisk og musikalsk progression, som et idékatalog
til at arbejde mere indgéende og kvalitativt med sangene. Metoder og musikalsk
progression demonstreres pd 8 metodevideoer pd www. sangfcellesskaber.dk.

Bogen er forankret i kulturen omkring den danske feellessang, og fagligt stér den
pd skuldrene aof f.eks. korskoler og andre musikalske udgivelser, samt poedago-
gisk metodik fra uddannelsesinstitutioner som konservatorier, musikvidenskab og
seminarier. Stor tak til alle for uvurderlig musikalsk og didaktisk inspiration.

Vi vil desuden takke alle samarbejdspartnere, der har bidraget med viden og
erfaring til projektet, Sangfcellesskaber for alle, generelt.

Idékatalogerne til sangene er skrevet af Lonnie Kristiansen, Christian Steen Norin-
griis og Lise Bech Bendix, alle sangkonsulenter i Sangens Hus. Afsnittet om Vocal
Painting er skrevet af Siri Myggen, sangkonsulent i Sangens Hus.

Redaktion: Lonnie Kristiansen og Christian Steen Noringriis, begge sangkonsulen-
teri Sangens Hus og Mette Thue, projektleder i Sangens Hus.

God forngjelse



Om sangfcellesskaber

Sangbogen er blevet til p& baggrund af arbejdet med projektet "Sangfcelles-
skaber for alle”. Projektet er opstéet i et samarbejde mellem Sangkraftcentrene i
Danmark, Loeerdansk, Sangens Hus og TrygFonden.

| projektet "Sangfcellesskaber for alle” arbejder vi for, at ny- og gammeldanskere
mader hinanden igennem sang. Med frivillige sangledere og stoerke samarbej-
der bygger vi bro mellem mennesker i hele landet. Det vi har lcert, kan bruges af
alle, som gerne vil mgdes om sang.

Sang er en hjertedbner, og erfaringen og forskningen viser, at sang er et af de
bedste midler til at knytte mennesker sammen. Ndr vi synger sammen, skaber vi
hurtigt et stcerkt feellesskab. Det kan du lcese mere om pé& www.videncenterfor-
sang.dk.

Et sangfcellesskab er noget andet end et kor. | et sangfcellesskab er foellesskabet
det vigtigste, og det feellesskab opstér igennem sang. Vi har ikke optagelsespro-
ver for sangerne, og vi ever ikke. | Sangfcellesskaber mades man i ébne sang-
samlinger, synger pé alverdens sprog, og alle er altid velkomne. | et sangfcelles-
skab lcerer man sammen, deler sange og tekster aktivt, og vi byder andre ind til
syng-med-arrangementer. Det er der kommet denne sangbog ud af.

Sanglederne spiller en afgerende rolle. | vores projekt, har de veeret til optagel-
sesprove og féet et grundkursus i sangledelse. Det sikrer at sangen er voerd at
moedes om, og at der tages h&ind om feellesskabet. Det kan ogsé veoere et afscet
for unge, som vil prove sig selv af inden for undervisning, ledelse eller tvoerkultu-
relt arbejde.

| 'Sangfcellesskaber for alle”, felger vi de nye sangfcellesskaber toet i to et halvt dr.
Derefter skal de kunne klare sig lokalt. For at sikre, at det lykkes, gor vi fra starten
meget ud af lokale samarbejder, engagement og ejerskab. Vi ger ogsé meget ud
af, at hverken praktiske eller sanglige opgaver er afhcengige af én eller f& perso-
ner. Ogsé her skal der skabes feellesskab. | kan sege mere viden om projektet og
vores erfaringer med at skabe feellesskab gennem sang pd projektets hjemme-
side www.sangfcellesskaber.dk. Her finder | ogsé projektets hdndbog om at skabe
foellesskab gennem sang.

De lokale sangfcellesskaber er forskellige. De har bidraget med forslag til sangbo-
gens repertoire fra flere dele af verden. Sangene er bearbejdede med idékatalo-

ger, der netop tilgodeser, at hvert sangfcellesskab kan arbejde med alle sangene
pd individuelt niveau og siden @ge kompleksiteten af sangene.



Om bogen

Denne sangbog indeholder 22 sange, der er scerligt udvalgt til brug ved sang-
samling i projektet "Sangfcellesskaber for alle”. Sangene afspejler et bredt udvalg
i sprog, de er let tilgcengelige, og de rummer forskellige muligheder for brug af
musikalske metoder til at forme et arrangement, der kan tilpasses hvert enkelt
sangfeellesskab alt efter starrelse, sammensoetning og niveau.

De fleste af sangene er beskrevet med et idékatalog, der kan bruges enkelt-
vis eller i kombination. Her er det vaerd at bemcerke, at langt de fleste metoder
ikke heefter sig til én bestemt sang, men kan overfores til andre sange. Nogle af
beskrivelserne afrundes med en opskrift pé, hvordan en sang kan geres klar til
koncert og syng-med-arrangementer under overskriften Arrangement.

Sangene er placeret i en roekkefelge begyndende med forslag til opstartssange,
som egner sig til opvarmning, stemmegvelser og kanons. Herefter folger sange,
hvor fokus veksler mellem klang, flerstemmighed, trin og dans, rytmesprog og
bodypercussion. Afslutningsvist er der sange, som kalder pé ro og ncerveer, og
derfor egner sig godt som afslutningssange ved en sangsamling.

Nogle af metoderne beskrevet i denne bog er suppleret med ordforklaringer, som
findes bagerst i bogen. Her er ogsé forklaringer pé udvalgte, grundloeggende,
musikalske begreber. Udtryk beskrevet i ordforklaringen er markeret med *.

Bogen indeholder ogsd en introduktion til Vocal Painting, ogsé kaldet VOPA, som
er et tegnsprogssystem, der kan bruges af sangledere til at forme musikken i
nuet samt at igangscette og styre improvisationer. Henvisninger til VOPA vil vcere
markeret med ** samt betegnelse for det aktuelle tegn.

P& www.sangfcellesskaber.dk findes yderligere ressourcer til inspiration og hjcelp.
Bl.a. bogen Sangfcellesskaber for alle - En hdndbog om at skabe foellesskab gen-
nem sang. Handbogen har gode anvisninger béde om feellesskab og sangledel-
se, som understatter denne sangbog. P& hjemmesiden findes ogsd 8 videoer, der
demonstrerer sangbogens metoder og musikalske progression.
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Samarbejdspartnere

"Sangfeellesskaber for alle” er et projektsamarbejde mellem Sangkraftcentrene i Dan-
mark, Loerdansk, Sangens Hus og TrygFonden.

Om Sangkraftcentrene i Danmark

Den overordnede projektledelse af "Sangfcellesskaber for alle” ligger i Sangens Hus, mens
det primcert er de regionale sangkraftcentre, der varetager den daglige koordinering i
deres lokalomréder.

Der er sangkraftcentre rundt om i Danmark. De arbejder for at styrke sangen i deres
lokalomréde og for at give alle mulighed for at finde et sted at synge sammen uanset
niveau eller ambitioner. Derfor rummer alle sangkraftcentrene béde et elite-kormiljo,
projekter, der skal fremme sangen i blandt andet skoler og daginstitutioner, og forskellige
tiltag for helt almindeligt sangglade mennesker. Sangkraftcentrene samarbejder i net-
veerket Syng Danmark, som en del af Sangens Hus.

Kort over sangkraftcentrenes placering og kontaktoplysninger til de enkelte sangkraft-
centre findes p& hjemmesiden for SyngDanmark-netvoerket. Her kan du ogsd loese mere
om ncermeste sangkraftcenter.

Loes mere pé syngdanmark.dk

syngDanmark

Et netveerk af sangkraftcentre

Om Leerdansk

Der er 12 fysiske Loerdansk-sprogskoler i Danmark. Loerdansk er en del af Dansk Flygtnin-
gehjecelp, og kerneopgaven er sprogundervisning og integration af flygtninge og indvan-
drere i Danmark.

For Laerdansk er det vigtigt at skabe veerdifulde medborgere, der integreres og bliver del
af et lokalsamfund. Det opnés gennem sprogundervisning med fokus pd udtale, gram-
matik, stavning og lcesning, men den mdlrettede integration kraever mere. Derfor er
sprogskolerne altid i et taet samarbejde med kommunerne og @vrige organisationer, der
har fokus pé integration, &benhed, respekt og inddragelse.

Leerdansk gnsker at fremme og facilitere platforme for modet mellem danskere og ud-
lcendinge.

Laes mere pé laerdansk.dk

| =rdansk



Om Sangens Hus

Sangens Hus er et nationalt samarbejdsforum for sang drevet af snsket om at fremme
sangen i al sin mangfoldighed.

Som en katalysator for sanggloeden i Danmark skal Sangens Hus styrke og udvikle sang-
kultur. Sangens Hus arbejder for glade stemmer, dbne sangfcellesskaber, stoerk sangfag-

lighed og varige forandringer.

Fundamentet for Sangens Hus er samarbejdet med landets sangkraftcentre i netvoerket
Syng Danmark og med en lang raekke andre akterer. Sammen har vi fokus pé at fremme
sangen og skabe forandring gennem videndeling, talentudvikling og sangprojekter.

Loes mere p& www.sangenshus.dk og pd www.videncenterforsang.dk

‘,..|I|||||I|..,'

S % Sangens
Wi Alle har en stemme
Om TrygFonden

TrygFonden stotter 1. del of projektet "Sangfcellesskaber for alle” med 2,8 mio. kr.

Fonden skriver om sig selv:

Vi vil skabe tryghed i Danmark. Vores mission er at bidrage til, at danskerne kan tage
ansvar for egen og andres tryghed. | TrygFonden fokuserer vi pé udviklingen af trygheds-
skabende projekter inden for tre kerneomrdéder, som vi mener er essentielle for tryghe-
den for den enkelte og for samfundet. Nogle projekter driver vi selv. Andre bliver til i sam-
arbejde med foerende organisationer, og andre igen stotter vi gennem donationer. Feelles
for alle projekter er, at de skal bidrage til at afhjcelpe et klart defineret samfundsproblem.
De problemer, vi arbejder med, kraever samarbejde pd tvoers af sektorer, innovation,
forskning og viljen til at g& nye veje. Vi ensker at vaere en aktiv samfundsakter, og vores
fokus er rettet mod de mennesker, vi gnsker at hjoelpe.

Laes mere pé trygfonden.dk

TrygFonden

57



58

Flere sange

Find flere sange i beslcegtede sangprojekter.

Under www.alsang.dk/modersmaal kan du finde og printe 3 sange, som er oversat til 12
sprog.

Under www.sbl.sangenshus.dk kan du finde metodevideoer til sang, bevoegelse og loe-
ring. Bl.a. et system til bodypercussion.

Prov ogsd at google 'solmisation’. Handtegnene er effektive til at indstudere og live-ar-
rangere flerstemmighed.



Ordliste

Frasering
Legato: tonerne bindes sammen i en uafbrudt luftstrem
Staccato: tonerne geres korte og “stikkende”
Crescendo: gradvis tiltagende lydstyrke
Decrescendo: gradvis aftagende lydstyrke

Harmonik
Cluster-akkord: klynge af toner
Ostinat: musikalsk figur, der gentages kontinuerligt
Pentaton skala: skala med 5 toner (typisk 1, 2, 3. 5. 6. trin)

Zolisk skala: ren molskala (f.eks. fra tonen 'a’ til ‘o’ oktaven over pé klaveret).
Den ceoliske skala har halvtonetrin imellem 2. og 3. og imellem 5. og 6. trin.

Fremforelse
Solo: alene
Tutti: alle
Unison: enstemmig. Alle synger i samme tonehejde, (evt. i flere oktaver)

Dynamikangivelser
p piano: svagt
mjp mezzopiano: mellemsvagt
mf mezzoforte: mellemkraftigt
f forte: kraftigt

Trin og dans

Grundtrin:
I-slag hgjre fod frem
2-slag venstre fod markerer pé stedet
3-slag hgjre fod bagud
4-slag venstre fod markerer pé stedet

Salsa-grundtrin:
I-slag hgjre fod frem
2-slag venstre fod markerer pd stedet
3-slag hgjre fod tilbage til udgangspunktet
4-slag pause, begge fedder stdr stille
Derefter samme trin-monster, men startende med venstre fod, der gér tilbage pé 1.

59



60

Metoderegister

Afslutning
51 Aften
46 Hallelujah
48 Visa i backa
50 Vo pole berjozka stajla

Bodypercussion
26 Ahjazen
36 Epo | TaiTaiE
24 Megrk er november
40 Letit out
34 Oye como va
32 Seidama dei
38 Siyahamba

Fagter, dans og koreografi
26 Ahjazen
18 Digedam
36 Epo | TaiTaiE
20 Jeg har en gloede
42 Move
34 Oye como va
32 Seidama dei
12 Share your love
38 Siyahamba
28 Tranedans
59 Trin og dans, Ordlisten

Flerstemmighed
10 Denne sang
24 Mgrk er november
34 Oye como va
32 Seidama dei
52 Se Vocal Painting generelt
38 Siyahamba
28 Tranedans
48 Visa i backa

Feellessang

51 Aften

46 Hallelujah

23 Joanna

22 Komm lieber Mai und Mache

Improvisation

40 Letit out
52 Vocal Painting generelt

Kanon og flerstemmighed

26 Ahjazen

14 Bon giorno

15 Danmarkskanon

10 Denne sang

18 Digedam

36 Epo | TaiTai E

24 Mork er november

32 Seidama dei

12 Share your love

50 Vo pole berjozka stajla

Klang

18 Digedam

24 Merk er november
32 Seidama dei

42 Move

12 Share your love
28 Tranedans

48 Visa i backa

Opvarmning

14 Bon giorno

15 Danmarkskanon
10 Denne sang

18 Digedam

20 Jeg har en gloede
12 Share your love



Stotte, kropslig
10 Denne sang
48 Visa i backa

Talekor
40 Letit out
42 Move
53 Vocal Painting ** ‘energize’

Udtryk
18 Digedam
20 Jeg har en gloede
42 Move
52 Vocal Painting generelt

Vocal Painting
24 Megrk er november
28 Tranedans
40 Letit out
42 Move
34 Oye como va
32 Seidama dei
12 Share your love
38 Siyahamba
48 Visaibacka
52 Vocal Painting generelt

Sangsamling

51

26
14

15

10

18

36
46
24
20
23
22
30
40
42
34
32
12

38
28
48
50

Aften

Ah ja zen***

Bon giorno
Danmarkskanon
Denne sang***
Digedam

Epo | Tai Tai E***
Hallelujah

Mork er november***
Jeg har en glaede
Joanna

Komm lieber Mai und Mache
Les Feuilles mortes
Let it out™**

Move

Oye como va***

Sei dama dei

Share your love
Siyahamba***
Tranedans***

Visa | backa

Vo pole berjozka stajla

*** So de 8 metodevideoer p& www.sangfcellesskaber.dk/ressourcer.
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Ressourcer

P& www.sangfeellesskaber.dk kan du loese om projektet "Sangfoellesskaber for alle” og
finde inspiration til jeres eget sangfcellesskab.

Under www.sangfcellesskaber.dk/ressourcer deles projektets viden, efterhdnden som
den produceres. Her vil du blandt andet kunne finde:

Filmm om projektet.

En hdndbog om at skabe feellesskab gennem sang som PDF-fil. Den fysiske
hdndbog udlénes via www.bibliotek.dk. Se kapitlet scerligt for sanglederne om de 5
sangsemestre.

Aktuel information om denne sangbog.

8 videosangbager, der demonstrerer sangbogens metoder og musikalske
progression.






JJ

I "Sangfeellesskaber for alle” arbejder vi for, at ny- og gammeldanske-
re mader hinanden igennem sang. Med frivillige sangledere og staerke
samarbejder bygger vi bro mellem mennesker i hele landet.

Vi er stolte over, at sang ogsd her er med til at tage samfundsansvar. S&
kom og syng og veer med. Vi deler viden, netvcerk og sanggloede.

JJ

Mette Thue, projektleder, Sangens Hus

Sangbogen er blevet til p& baggrund af arbejdet med projektet "Sangfcellesskaber for

alle”. Bogen indeholder 22 sange, der er scerligt udvalgt til brug ved sangsamling i projektet
"Sangfeellesskaber for alle”. Sangene afspejler et bredt udvalg i sprog, de er let tilgoengelige,
og de fleste ledsages af et idékatalog med forslag til metoder, der kan bruges enkeltvis eller
i kombination og tilpasses hvert enkelt sangfoellesskab alt efter starrelse, sammensaetning
og hiveau.

Sangbogen giver et bredt indblik i fcellessangegnet repertoire fra flere dele af verden, og
denne musikalske alsidighed er en vigtig grundsten i sangbogens hovedformdl: at skabe
feellesskab for alle igennem sang. Sangbogen ledsages af 8 metodevideoer og en hdndbog
om feellesskab gennem sang pd www.sangfoellesskaber.dk/ressourcer.

Bogen henvender sig til alle sangglade mennesker uanset generation og etnicitet. | kraft
af bogens metodiske, musikalske progressionskoncept vil der ogsé veere faglige idéer og
inputs til sanglederne.

Det vi har lcert, kan bruges af alle, som gerne vil mades om sang. Vi deler viden, netvoerk og
sanggloede pd projektets hjiemmeside www.sangfoellesskaber.dk
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Lerdansk TrygFonden
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